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Las arritmias cardíacas constituyen un problema de
salud pública de magnitud creciente en los países occidentales,
especialmente la Fibrilación Auricular por su prevalencia
creciente y elevada morbimortalidad. Por otro lado, la
probabilidad de restaurar el ritmo sinusal y evitar las
complicaciones relacionadas, es mayor cuanto más precoz es la
actuación terapéutica. Es por ello evidente la importancia de
estrategias de manejo adecuadas y eficaces en los servicios de
urgencias (SU), ya que es allí donde acuden los pacientes en
primera instancia o donde son referidos cuando presentan
sintomatología aguda o crónica reagudizada. Sin embargo,
existe una gran heterogeneidad en el manejo de estas arritmias
en nuestros SU, tanto en su tratamiento y profilaxis de las
complicaciones, como en aspectos logísticos (circulación y
destino de los pacientes) y en la coordinación con otros niveles
asistenciales, debido al gran número de aspectos clínicos a
considerar en el manejo de estos pacientes y a la diversidad de
opciones terapéuticas posibles.

Todas estas razones llevaron a la constitución del
Grupo de Arritmias Cardiacas (GAC) de SEMES, con el objetivo
de, generando evidencia científica que permitiese conocer la
realidad específica de los SUH, establecer estrategias de
actuación adecuadas y coordinadas entre los diversos
profesionales implicados en el manejo de las arritmias para
mejorar su manejo y optimizar los recursos humanos y
materiales. Durante los últimos años el GAC ha realizado
diversos estudios (como los 4 estudios GEFAUR-referentes
específicamente a la FA- o el estudio GESINUR-1, sobre el
síncope), los últimos en colaboración con la Sección de
Electrofisiología y Arritmias de la Sociedad Española de
Cardiología (SEA-SEC), que han generado comunicaciones y
publicaciones que han contribuido a llamar la atención de la
comunidad científica sobre la existencia de un nuevo ámbito de
actuación: la medicina de urgencias y emergencias. Asimismo,
las actividades de formación (elaboración de guías sobre la FA
y próximamente sobre el síncope, distribución de material,
cursos de manejo de las arritmias, etc.) se realizan
periódicamente y en diversos ámbitos geográficos, con el
objetivo de contribuir a mejorar la atención a nuestros pacientes
con arritmias cardíacas.

En la presente monografía se inicia una serie de
entregas a los socios de SEMES que pretenden transmitir los
aspectos más actuales de la Fibrilación Auricular, con especial
énfasis en los aspectos prácticos que más preocupan al clínico.

En todas ellas se contará con la colaboración de un arritmólogo,
como exponente de la excelente relación existente con la SEA-
SEC y de la firme decisión de continuar trabajando
conjuntamente en el futuro. Quede patente aquí mi
agradecimiento a sus miembros - expresada a su presidente y
colaborador en esta primera entrega, el Prof. José Luis Merino
Llorens- por su acogida y colaboración.

Quiero agradecer también a 3M Farmacéutica, y muy
especialmente a Dª Florentina Santamaría, el continuo apoyo a la
labor de nuestro grupo desde la más completa independencia, de
la que el mecenazgo de esta publicación constituye un excelente
ejemplo. Pero es a los miembros del GAC, a los investigadores de
los estudios GEFAUR y GESINUR, y muy especialmente a los Dres.
Carmen del Arco y Pedro Laguna, a los que quiero expresar mi más
sincera gratitud y legítimo orgullo por poder trabajar con ellos.
Gracias a su magnífica labor e infinita paciencia, y a la
colaboración de todos los urgenciólogos /as (a los que desde aquí
animo a participar en las actividades del GAC y a expresar sus
inquietudes o debatir sus ideas a través de la dirección de correo
que aparece al final de la monografía), el pronóstico y calidad de
vida de los pacientes con arritmias cardíacas que acuden a los SU
mejorarán en el tercer milenio.
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