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                                 Madrid, 24 de Marzo de 2010
Estimado amigo/a

Como sabes, la fibrilación auricular (FA) es la arritmia cardiaca más prevalente en los servicios de urgencias hospitalarios (SUH), y además asocia un incremento en la mortalidad y una morbilidad relevante, en relación con le desarrollo de embolismo arterial e insuficiencia cardiaca. Todo ello, unido a su prevalencia creciente, la han convertido en un problema de salud  de primer orden, en especial en los SUH, el escenario clínico donde acuden habitualmente estos pacientes en busca de atención médica. 
Aunque la información existente sobre el manejo agudo de la FA es escasa, durante los últimos años, la Medicina de Urgencias  ha cobrado una gran relevancia en el estudio de los diferentes aspectos de las arritmias cardiacas, especialmente ante la inminente aparición de cambios en las estrategias de manejo debidos a los nuevos tratamientos. El Grupo de Arritmias Cardiacas de la Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES) ha realizado varios estudios en diversos campos de las arritmias cardiacas (FA, síncope, taquicardias ventriculares, etc.) que han contribuido a incrementar nuestro conocimiento sobre las arritmias en la fase aguda y a prestigiar nuestra labor científica y asistencial. Actualmente trabajamos en Grupos de Estudio nacionales e Internacionales con el fin producir evidencia científica d elata calidad. 

Por ello, desde el Grupo de Arritmias de SEMES te invitamos a participar en el estudio RHYTHM-AF. Se trata de un estudio observacional  multinacional que se desarrollará en 10 paises de Europa Occidental y Australia. Se trata de un estudio sencillo (similar a los estudios GEFAUR) consistente en reclutar las FA susceptibles de control del ritmo (reciente comienzo o anticoagulación previa) y registrarlas en un CRD electrónico, sin ninguna recomendación sobre su manejo. El periodo del estudio será corto (4 semanas) y no exige ningún tipo de condición al servicio en cuanto a dotación ni al tipo del manejo, por lo que no será necesario cambiar la práctica habitual ni contar con la colaboración de ningún otro servicio.

Se trata de un estudio sencillo y que tendrá un elevado impacto en el ámbito internacional. Soy el único miembro del Steering Committee que no es cardiólogo, y en nuestro país el peso del estudio recaerá en la medicina de urgencias, ha quedado clara la madurez de nuestra especialidad en ésta disciplina. Como en estudios previos, todos los miembros de vuestros servicios que colaboren en el estudio serán certificados como miembros del  Grupo de Estudio y como co-autores de la producción científica que el estudio genere (y que creo que será muy elevada).
Para realizar el estudio contamos con la inestimable colaboración de MSD, quien se ocupará de emitir el CRD, realizar el estudio estadístico y de la logística necesaria. Te adjuntamos una versión reducida del protocolo y te ruego que contactes con la responsable de coordinación Sandra Vidal Pérez-Campoamor (sandra_vidal_nonemployee@merck.com tels 91321 03 16, móvil 660 323 977, fax 91 321 05 27) para cualquier duda o comentario que pueda surgir, así como enviar los datos de aceptación de tu centro. 
Creemos que este trabajo pionero a nivel mundial, puede rentar mucho a los investigadores, tanto desde el punto de vista científico como docente, al incrementar los conocimientos sobre estos pacientes que se han convertido en frecuentadores de los SUH. Por ello te agradecemos tu interés en el estudio y esperamos poder contar con tu inestimable colaboración. 

Recibe un cordial saludo

Alfonso Martín Martínez
Coordinador, Grupo Arritmias Cardiacas. 
Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias.
Jefe Sº Urgencias, Hospital Universitario Severo Ochoa. 
Avda Orellana s/n, 28911 Leganés, Madrid.
Tel 91 4818000 (busca 5032, hospital), 620 75 56 63 (móvil)
correo-e: alfonso.martin@salud.madrid.org y amartin@arritmias-semes.org 
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